
1日（水） 2日（木） 3日（金） 4

5 6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金） 11

お赤飯 ささみチーズカツ

始業式 入学式 ロールキャベツのコンソメスープ お味噌汁

鯖のかば焼き 人参サラダ

12 13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金） 18

鯖の塩焼き チキンと野菜の黒酢あんかけ チキンのトマトクリーム 鯵のエスカベージュ

お味噌汁 豆腐とえのきのスープ ペンネ添え お味噌汁 全校遠足

揚げ出し豆腐 チョコレートブラウニー コンソメスープ 切り干し大根のサラダ

コールスロー

19 20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金） 25

鮭の西京焼き タンドリーチキン ビビンバ 炊き込みご飯 サンドイッチ

吉野汁 和風ミネストローネ わかめスープ 具沢山豚汁 コーンスープ

大徳寺なます きゅうりとわかめの酢の物 大根サラダ チキンの磯辺揚げ フルーツ

26 27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木）

パエリア から揚げ ポークカレー

ミネストローネ 五目スープ 昭和の日 豆サラダ

ブロッコリーのサラダ ポテトサラダ フルーツヨーグルト

4月 ｶﾌｪﾃﾘｱ 献立


